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сад

Itаutа 2 epкуJt е сoвая fuьoл oчная uсudкая 150/200 155.53 207.38
какаo на ^,lОЛoкr t50i20a 115,44 153,92

буmepбpad c .h|ас'!lo.l|,t 30i44 137,5 't83,6

втopой зaBтpaк
яблoкo 40i10 18,8 18,8
oбед

6opщ с каprnoфелем,| u каnусmoЙ набульoне I 50i200 66,66 98,89
zуляul лlяснoЙ 100/100 283,т9 283,79

ые 90i1О0 126,65 144,73
хле6 nшенuчньtЙ 30i40 72 96

кoл4nom с/ф вumauuнuЗupОвспtныli вuп С Is0/200 85,34 113,79

Усиленшьrй пoлдник
ЗаfIеканКа pucoвая сo сzvatенltь|.fu' h|ОJloI{ОJ'| t75i230 242,7 323,6

3A5A и,5 157,5
чaй слaдкий I 50/200 19,6 26,8

Bcеzо ккал за deнь 1418J1 1794'в


